STIFTELSEN AV DEN 5 OKTOBER 1969

Mgjlighet att séka bidrag for rehabiliteringsprogram —
for anstallda pa Atlas Copco Group och Epiroc

Du kan exempelvis ha drabbats av en trafikolycka, arbetsplatsolycka, forslitningsskada,
hjartinfarkt, diskbrack, reumatism, psoriasis, diabetes typ 2 eller ha langvarig vark. Du kan ocksa
soka bidrag for rehabilitering efter sjukdom som cancer eller postcovid. Likasa for
stressrelaterad psykisk ohalsa som utmattningssyndrom, depression och dngest.

Som anstalld pa Atlas Copco Group och Epiroc i Sverige kan du ansdka om bidrag for féljande
program pa Svenska Re pa Gran Canaria.

= Rehabilitering Skada och Funktion
Programmet vander sig till dig med belastningsskador, olycksskador, post-operation,
artros och smarta.

= Rehabilitering Psykisk Halsa
Programmet vander sig till dig med stressrelaterad psykisk ohdlsa som
utmattningssyndrom depression och angest.

= Rehabilitering Sjukdom
Programmet vander sig till dig efter cancer, KOL, Covid-19, stroke, MS, Parkinson eller fér

annan sjukdomsaterhamtning.

= Rehabilitering Reumatism
Det finns tva olika program som vander sig till dig med nagon typ av reumatisk diagnos.
Under rehabiliteringen forbattrar du som deltagare din styrka, rorlighet och kondition
samt far kunskap om hur man bést kan leva med en kronisk sjukdom.
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= Rehabilitering Diabetes typ 2
Programmet vander sig till dig som har prediabetes (forhojt blodsocker) eller konstaterad
diabetes typ 2. Malet med programmet ar att dstadkomma en livsstilsférandring och att
skapa nya goda vanor med fokus pa viktminskning.

= Rehabilitering Hjarta
Programmet vander sig till dig som haft en hjartinfarkt eller har en hjartsjukdom. Traning
och livsstilsférandring kan gora stor skillnad for halsan.

= Rehabilitering Psoriasis
Programmet vander sig till dig med psoriasis och erbjuder ett individuellt anpassat
behandlingskoncept som syftar till en langvarig forbattring.

Du kan lasa mer om programmen hos var samarbetspartner Svenska Re (svenska-re.se).

Stiftelsens bidrag tacker kostnaderna for beviljat program (vilket dven inkluderar samtliga
maltider under rehabiliteringen) samt for resa och boende under vistelsen. En forutsattning for
att delta i ndgot av programmen &r att du beviljas férebyggande sjukpenning fran
Forsakringskassan eller att du har en pagaende sjukskrivning och dar Forsakringskassan
godkanner att du deltar i s6kt program som en del i din rehabilitering.

Till ansokan ska ett aktuellt Iakarutlatande som styrker det du soker for bifogas.

ANSOKAN

Ansokan gors av dig personligen eller ett av dig utsett ombud hos:
https://www.stipendieansokan.se/pri/stiftelsen-5-oktober-1969. Den som genomfdr ansdkan
behover ha tillgang till dator och BankID. Om du inte har tillgéng till dator, BankID eller nagon
som kan ansdka a dina vagnar ber vi dig att kontakta Stiftelsens administrator: PRI Pensions-
och stiftelsetjanst AB, stipendieansokan@pri.se, tel. +46-31-778 30 70. Ansdkan ska innehalla ett
aktuellt lakarutlatande som styrker det du soker for. Vid ansdkan ska du aven informera din chef
och din HR-ansvarig.

Bidrag beslutas om tva ganger per ar.
Ansokningsperioder: infor varmotet 1 sept — 31 mars och infor hostmétet 1 april — 31 aug.

OM STIFTELSEN

Stiftelsen instiftades och donerades av Marcus Wallenberg, davarande styrelseordférande i
Atlas Copco, pa dennes 70 arsdag 1969. Stiftelsen syftar till att ge Atlas Copco Group- och
Epiroc-anstallda och pensionarer i Sverige, Norge, Danmark och Finland en mgjlighet till att
soOka bidrag for rehabilitering. Pensionarer har ocksa maojlighet att anséka om bidrag for
glasdgon/linser, hdrapparat och tandvard. Stiftelsen beslutar tvé ganger arligen om
utdelning av bidrag.
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